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Fir die Schulanfanger im Biosphdrenreservat Bliesgau (und somit auch in
den Grundschulen Gemeinde Kleinblittersdorf) und der Stadt Bexbach gab
es am Vormittag des 16. Oktobers ein gesundes Friihstiick mit regionalen
und fairen Zutaten aus der gelben Bio-Brotbox. Unter dem Motto ,Zusam-
men fiir eine gesunde Erndhrung und die Starkung regionaler Produkte* hat
der Biosphdrenzweckverband Bliesgau gemeinsam mit Mitstreitern aus den
Kommunen die zehnte Bliesgau-Bio-Brotbox-Aktion organisiert.

»Die Bliesgau-Bio-Brotbox hat mittlerweile Tradition, seit einem Jahrzehnt
wird die Aktion im Bliesgau durchgefiihrt. Einige Partner unterstiitzen uns
von Beginn an, manche konnten in diesem Jahr neu hinzugewonnen wer-
den“, berichtet Verbandsvorsteher, Landrat Dr. Theophil Gallo.

Am Vorabend fiillten zahlreiche Helferinnen und Helfer in der Hélschberg-
halle in ABweiler rund 1.600 Boxen mit frischen Zutaten, die vorwiegend aus
dem Bliesgau stammen. Diese wurden durch Produkte aus fairem Handel er-
gdnzt. In diesem Jahr gibt es erstmalig einen, in liebevoller Handarbeit, ge-
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stalteten Bio-Baumwoll-Beutel, der Platz fiir die Brotbox, Infomaterial und
eine fair gehandelte Banane bietet. Hergestellt wurden diese von den fleif3i-
gen Naherinnen des Kirkeler Nahstiibchens. Gefillt ist die Brotbox mit etwa
einem Dutzend Kleinigkeiten, unter anderem Brot, Kase, einem gekochten
Ei, Obst und Gemiise, Misli und Tee. AuBerdem erhdlt jede Klasse eine Kiste
Mineralwasser der Gesundbrunnen Bad Rilchingen GmbH und eine Trinkfla-
sche von den Stadtwerken Bliestal, Homburg, St. Ingbert oder Kirkel, um gut
fur einen aufregenden Schultag ausgestattet zu sein.

Freudig packten die Erstkldssler den Stoffbeutel mit all seinen Uberra-
schungen aus und genossen den Inhalt der Brotbox, die von der Kreispar-
kasse Saarpfalz und der Sparkasse Saarbriicken gesponsert wurde. Die
Brotbox-Aktion zu Beginn der Schulzeit ist fiir die meisten Kinder der ers-
te Kontakt zu regionalen Lebensmitteln. Der diesjahrige Schirmherr der
Bliesgau-Bio-Brotbox-Aktion, Umweltminister Reinhold Jost, unterstreicht
die Bedeutung der regionalen Verbundenheit, die die Kinder durch die Ak-
tion erfahren sollen: ,,Die Menschen im Bliesgau wollen im Einklang mit der
Natur leben - dazu gehort eine gesunde Erndhrung mit vielen frischen Pro-
dukten von den Landwirten aus unserer Heimat!“ Der Genuss von regiona-
len Produkten schont nicht nur die Umwelt durch kiirzere Transportwege,
sondern starkt auerdem die Erzeuger vor Ort.

»Ziel der Aktion ist es, Eltern und Kinder fiir eine ausgewogene Erndhrung
und ein gutes Friihstiick, das vor allem in der Schulzeit wichtig ist, zu sensi-
bilisieren,” erganzt Anja Tanke, die Commerzbank-Umweltpraktikantin des
Biosphdrenzweckverbandes. Sie hat die Aktion in diesem Jahr von der Ge-
schéftsstelle in Blieskastel koordiniert.

Ndhere Informationen zur Bliesgau-Bio-Brotbox-Aktion gibt es bei Stefanie
Lagaly (Tel. 06842/96009-13, s.lagaly@biosphaere-bliesgau.eu) oder auf
der Internetseite des Biosphdrenzweckverbandes Bliesgau www.biosphae-
re-bliesgau.eu unter ,,Bildung und Forschung®.

Infokasten
Was ist drin in der Bliesgau-Bio-Brotbox 2018?

e Brotvon der Bickerei Lenert, Backerei Fetzer, Backerei Mohr, Backerei
Mischo, Backerei Kénig und Backerei Olk

Ei vom Wintringer Hof und vom Biolandhof Zenner

Apfel vom Wintringer Hof

Karotte von Naturkost Rinklin

Faire Banane von Banafair
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Kdsestick vom Neukahlenberger Hof

Tee von Lebensbaum

Milch-Gutschein der Bliesgau-Molkerei

Misli von Rapunzel

Vegane Gummibdrchen der Sparkasse
»Zu-gut-flr-die-Tonne“-Aufkleber

Erndahrungspyramide-Magnet

Trinkflasche der Stadtwerke Bliestal, St. Ingbert, Homburg und Kirkel
Stoffbeutel aus Biobaumwolle vom Kirkeler Nahstiibchen

zusatzlich fir jede Klasse eine Kiste Mineralwasser der Gesundbrunnen
Bad Rilchingen GmbH (bereit gestellt durch Welsch Getrdanke Bliesgau
GmbH)



